
Trattamento delle sindromi genitourinarie femminili

Cos’è e come agisce
Ubigel Donna è un dispositivo medico a base di un complesso acido ialuronico e spermidina indicato nel trattamento delle sindromi
genitourinarie femminili. L’acido ialuronico è un biopolimero fisiologico costituito da glicosaminoglicani tipici della matrice extracellulare.
Idratandosi lega grandi quantità di acqua, come tale contribuisce all’integrità dei tessuti epitelio-connettivali. Il complesso rilascia spermidina in
forma “sostenuta”, tali da coadiuvare i fisiologici processi di rinnovamento. La spermidina è un metabolita essenziale alla fisiologia mediante
regolazione dei processi cellulari vitali. È presente nei tessuti genitourinari, pur se può rappresentare un fattore scarso/limitante, laddove
l’apporto esogeno diviene quindi “restitutivo” della condizione fisiologica. L’azione della spermidina crea condizioni microambientali di
sollecitazione indotta sui meccanosensori cellulari. Tale modalità d’azione rievoca una sollecitazione micro-meccanica positiva (paragonabile
quindi a una forma di ginnastica interna “soft”) che conduce alla progressiva rieducazione vulvare, uretrale e vaginale.

Indicazioni d’uso
Ubigel Donna migliora e sostiene il trofismo genitourinario con elevata capacità bioadesiva sui tessuti, formando un film trofico capace di
supportare la ricompattazione degli strati epiteliali e connettivi. Ubigel Donna aderisce ai tessuti genitourinari riducendo progressivamente
il disturbo percepito. La natura del prodotto ne consente l’uso in associazione ai trattamenti mirati alle infezioni vaginali. Da utilizzare in
caso di:
• Vulvodinia

Istruzioni
Applicare a giorni alterni per 4 settimane. Dopo una settimana di pausa, riprendere con un’applicazione ogni 3 giorni per altre 4
settimane. Sospendere l’applicazione in caso di risoluzione anticipata della sintomatologia. Si consiglia l’uso saltuario con applicazioni
sporadiche per mantenerne i benefici ottenuti al termine del trattamento.

Avvertenze
Il prodotto è da intendersi esclusivamente per uso locale, non utilizzare per una via di somministrazione differente da quella indicata nel
presente foglietto illustrativo. Non utilizzare in donne in gravidanza senza aver prima consultato un medico. Non utilizzare il prodotto
dopo la data di scadenza riportata sulla confezione. Non utilizzare il tubetto se risulta rotto o danneggiato. Tenere fuori dalla portata dei
bambini. Conservare a temperatura tra 4°C e 30°C. Dopo l’utilizzo richiudere il tubetto.

Controindicazioni ed effetti collaterali
Ipersensibilità individuale accertata verso i componenti. In qualche caso è stata segnalata una sensazione di pizzicore (pricking), che tende
a scomparire dopo le prime applicazioni.

Interazioni
Il prodotto è compatibile con i normali profilattici in lattice.

Ingredienti
Acqua, spermidina-ialuronato, alcol benzilico, benzoato di sodio, fenossietanolo, acido citrico.

Formato
Tubo: 50 ml FL OZ 1.69

Indicazioni e modalità d’uso
In caso di vulvodinia
Ubigel Donna è indicato nella sintomatologia vulvare di ipersensibilità e dolore al contatto/sfregamento o nell’attività sessuale.
La vulvodinia è determinata da un’infiammazione cronica dei tessuti (epitelio) dei genitali esterni. Può essere causata da infezioni ripetute o
da cattive abitudini igieniche, ma a volte non ha cause scatenanti. Il problema specifico è che lo stato infiammatorio non regredisce, ma
permane e si autoalimenta, progredendo fino ad alterazioni neurologiche definitive, una sensazione dolorosa non più regredibile per il
danneggiamento delle microterminazioni nervose presenti. I sintomi della vulvodinia sono bruciore, irritazione, secchezza, sensazione di
abrasione a livello vulvare, tensione, sensazione simile a punture di spillo, disepitelizzazione, percezione di avere tagli sulla mucosa e
gonfiore. La vulvodinia si concentra spesso nella zona dell’introito (vestibolo) in tal caso anche detta sindrome vulvovestibolare. La
vulvodinia peggiora sensibilmente la qualità di vita e può condurre ad astinenza sessuale a causa di rapporti percepiti come spiacevoli e
dolorosi (dispareunia) con progressiva perdita del desiderio sessuale.

Svitare il tappo e
forare il sigillo con il
retro-tappo.

Depositare una
quantità di gel pari a
2gr di prodotto.

Premere nella direzio-
ne del dito della mano
opposta depositando
circa 1cm di gel.

Applicare con breve
massaggio sulla zona
vulvare e lasciar as-
sorbire per circa due
minuti.
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Treatmentof female genitourinay sindromes

What Ubigel is and how it works
Ubigel Donna is a medical device based on a hyaluronic acid and spermidine complex indicated in the treatment of female genitourinary
syndromes. Hyaluronic acid is a physiological biopolymer made up of glycosaminoglycans typical of the extracellular matrix. By hydrating,
it binds large quantities of water and, as such contributes to the integrity of epithelial-connective tissues. The complex releases spermidine
in a “sustained” form such as to assist the physiological processes of renewal. Spermidine is an essential metabolite for physiology by
regulating vital cellular processes. It is present in the genitourinary tissues, although it may represent a poor/limiting factor, where the
exogenous contribution becomes therefore “restorative” of the physiological condition. The action of spermidine creates microenvironmental
conditions of induced biostimulation on cellular mechanosensors. This mode of action evokes a positive micro-mechanical strain (thus
comparable to a form of “soft” internal gym) which lead to the progressive vulvar, urethral and vaginal rehabilitation.

Intended use
Ubigel Donna improves and supports the genitourinary trophism with high bioadhesive capacity on tissues, forming a trophic film capable
of supporting the recompaction of the epithelial and connective layers. Ubigel donna adheres to genitourinary tissues, progressively
reducing the perceived discomfort. The nature of the product allows it to be used in association with treatments aimed at vaginal infections.
To be used in case of:
• Vulvodynia

Instruction of use
Apply every other day for 4 weeks. After a week’s break, resume with one application every 3 days for another 4 weeks. Suspend the
application in case of early resolution of the symptoms. Occasional use with sporadic applications is recommended to maintain the benefits
obtained at the end of the treatment.

Warnings
The product is intended for local use only, do not use for a different route of administration than that indicated in this leaflet. Do not use
in pregnant women without first consulting a doctor. Do not use the product after the expiry date stated on the package. Do not use the
tube if it is broken or damaged. Keep out of reach of children. Store at temperatures between 4°C and 30°C. After use, close the tube.

Contraindications and side effects
Known individual hypersensitivity to the components. In some cases, a tingling sensation (pricking) has been reported, which tends to
disappear after the first applications.

Interactions
The product is compatible with normal latex condoms.

Ingredients
Water, spermidine-hyaluronate, benzyl alcohol, sodium benzoate, phenoxyethanol, citric acid.

Presentation
Tube: 50 ml FL OZ 1.69

Indications and methods of use
In case of vulvodynia
Ubigel donna is indicated in vulvar symptoms of hypersensitivity and pain upon contact/rubbing or during sexual intercourse.
Vulvodynia is caused by chronic inflammation of the tissues (epithelium) of the external woman’s genitalia. It can be caused byrepeated
infections or by poor hygiene habits, but sometimes it has no triggers. The specific issue refers to a inflammatory state that does not
regress, which persists and self-feeds, progressing to definitive neurological alterations, a painful sensation that is no longer reversible due
to damage to the nerve microterminations present. The symptoms of vulvodynia include burning, irritation, dryness, abrasive sensing in
vulva, tension, pin prick sensation, de-epithelialization, perception of cuts on mucosa and swelling. Vulvodynia is often concentrated in
the area of the introitus (vestibule), in this case also called vulvovestibular syndrome. Vulvodynia significantly worsens the quality of life and
can lead to sexual abstinence due tointercourse perceived as unpleasant and painful (dyspareunia) with progressive loss of sexual desire.

back of the cap.

Unscrew the cap and Press in the direction
pierce the seal with the of the finger of the op-

Deposit an amount of
gel equal to 2 gr of
product.posite hand depositing

approximately 1 cm.

Apply with a short
massage on the vulvar
area and let it absorb
for about two minutes.
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